C A R T E

Erdbeer-Rhabarber-
ompott mit Zimtquark

Die Rhabarberstangen schalen und schrag in etwa zwei
Zentimeter grofle Stiicke schneiden.

Etwa 80 Gramm Vollrohrzucker in einem breiten Topf schmel-
zen und hellbraun karamellisieren. Mit dem Orangenlikér und
dem Orangensaft abloschen. Solange kdcheln lassen, bis
der Zucker geschmolzen ist.

Den Rhabarber und die abgeriebene Schale der Orange
hinzugeben und wahrend ca. acht Minuten weich dinsten.

Den Rhabarber vom Herd nehmen und auskiihlen lassen.

Die Erdbeeren waschen, putzen und in kleine Stiicke schnei-
den. Mit dem abgekihlten Rhabarber mischen.

Den Quark mit dem restlichen Zucker, dem Zimtpulver und
dem Vanillezucker mischen und mit dem Handriihrgerat
cremig schlagen.

Ein richtiges Friihlingsdessert
von Lydie Philippy aus Diidelingen.
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Die Sahne ebenfalls mit dem Handriihrgerat steif schlagen,
unter den Quark mischen und kalt stellen.

In grofRe Gldser fiillen, mit einigen Rhabarberstiickchen, den
Erdbeeren und dem Zimtpulver garnieren.

Zutaten fiir vier Personen

500 g Rhabarber 1 TL Zimtpulver
125 g Vollrohrzucker etwas Vanillezucker
2 2 EL Orangenlikor 500 g Magerquark
100 ml frisch gepresster Y 1 Sahne
Orangensaft

einige Erdbeerfriichte
Abgeriebene Schale
einer unbehandelten
Orange

250 g Erdbeeren

einige Rhabarberstiickchen

Zimtpulver




